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上海市嘉定区德富中学 2021 学年课程计划 

2021 学年，我校加入交大附中嘉定教育集团，为继承交大精神，落实培育“健康、乐学、阳光”

的学生育人目标，以创建新城地区老百姓家门口的好学校为标准，依据上海市教委颁发的《上海市

普通中小学课程方案》、《上海市中小学 2021 学年课程计划》和《德富路中学五年发展规划》，特制

定 2021 学年学校课程计划。 

    本课程计划围绕学校工作计划，坚持科学发展观，突出“以人为本”，规范办学行为，以提升

学业质量绿色指标综合评价为中心，以培养青年教师成长为重点，以细化制度管理为手段，以抓好

校风、教风、学风、德育、安全工作为保障，以圆满完成学校十三五发展规划达成度为目标，脚踏

实地，齐心协力完成学校的所有工作。  

一、 背景分析 

2021 学年，学校开设六年级 6 个班，七年级 7 个班，八年级 6 个班，九年级 6 个班，学生总数

为 1052 人。学校在编教职工 78 人，专任教师 75 人，高级职称 8 人，占比 10.7%，中级职称教师

27 人，占比 36%。硕士研究生学历比例 43%，本科学历比例 57%。区骨干教师 3 人，区学科新星 2

人，区学科中心组成员 7 人，镇骨干教师 2 人。师资结构较合理，是一支朴实、敬业、进取的教师

队伍，为推进课改提供了坚实的基础。 

二、课程目标  

遵循国家课程改革总要求和秉持弘扬上海交通大学“饮水思源、爱国荣校”的校训，秉承上海

交大附中“思源致远、创生卓越”的办学理念，根据我校学生的身心特点与学科教育发展的特点，

围绕“健康、乐学、阳光”的育人目标，构建促进每一位学生发展的重基础、多样化、有层次、综

合性的 SAIL（引航）课程体系，落实“四会六有”的课程目标。 

 

三、 课程设置与课时安排 

课程、科目 六年级 七年级 八年级 九年级 备注 

基 

础 

型 

课 

程 

语文 4 4 4 4   

数学 4 4 4 5  

英语 4 4 4 4   

道德与法治 1 1 2 2  

科学 2 3    

物理   2  2   

化学    2   

生命科学   2 1  

地理 2 2    

历史  3 3   

社会  1 1   九年级社会已分散安排

在七年级和八年级社会
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课 

音乐 1 1    

美术 1 1    

艺术   2 2  

体育与健身 3 3 3 3  

劳动技术 2 1 2-1  八年级至区劳技中心集

中学习 

信息科技 2     

周课时数 26 28 28 25 

在调整部分学科的课程

设置中，基础型课程周

课时数控制在 28 课时

以内，保证拓展探究课

的开展。 

拓 

展 

型 

课 

程 

学科类、活动

类（含体育活

动） 

5 3 3 6 

①六七年级开设学科类

拓展课和活动类自主拓

展课，包含写字课和心

理课。②八九年级开设

短周期学科类拓展课，

包含写字课。 

班团队课 1 1 1 1  

社会实践 每学年安排两周  

探究型课程 2 2 2 2 
探究课集中在技术、工

程、科学类科目中设置。 

午会课 每天 20 分钟 
午会专题教育结合学校

德育六大主题开设 

两操 每天 40 分钟  

周课时总量 34 34 34 34 每课时 40分钟 

课时安排说明： 

① 体育活动确保每周安排 80 分钟的时间开展。作为上海市“体育多样化”课程改革试点校，

我校六年级在课内安排一节篮球课，七年级在课内安排一节排球课，八年级在课内安排一

节武术/飞盘课，九年级在课外安排一节对应中考科目训练的体育活动课。 

② 确保六、七、八年级每周一课时写字。 

③  确保在七年级每班每两周有 1 节生命教育心理健康活动课，由专职心理教师执教。 

④  各年级每天安排 20 分钟的午会，每周在午会时间安排一次时事教育；每月在道德与法治

课内安排 1 节课，进行重大时事宣讲；每月在校、班会时间安排一次时事形势报告会。 

四、课程实施说明 

（一）落实社会主义核心价值观教育 
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按照党的十七届六中全会关于把社会主义核心价值观融入国民教育全过程的总要求，把社会主

义核心价值观融入课程学习、社会实践、校园文化以及班主任工作、学校日常管理等具体环节。在

向学生传授知识和培养能力的过程中，注重情感、态度、价值观的引导，着力培养学生良好的学习

兴趣、学习方法、学习习惯，有效调动学生学习的积极性和主动性。 

（二）基础型课程实施说明 

1、规范教师教与学的行为，稳定提升教学质量，落实备课“三要点”，设计教案做到“六精心”，

上课评课“六标准”，课后反思三结合。 

2、严格按课改的课时计划实施教学活动。各学科教师在学习学科课程标准的基础上，进一步

明确课程定位、课程理念、课程目标及设计思路，按照课改内容和要求，制定各备课组学期教学细

化的要求。 

3、深入推进“如何培养学生良好学习习惯、锤炼学生学习品质”等专题研究，重视学生学习

方法的指导，培养学生良好的学习目的、学习毅力、学习习惯、学习方法，提高学生的学力。 

4、以练习设计为突破口，切实实现减负增效。严格控制各学科练习册的购买量，摒弃无计划

性的题海战术，精心设计每节课、每单元的练习。练习做到有层次性、实效性、针对性。备课组长、

教研组长、教学处实行周练、单元质量监控的把关制度，使每次练习有明显成效。学校自编基础型

课程教材的辅课材料。归纳、提炼、汇编本校教师自主设计的练习材料，使之成为教师们共享资源，

并逐步建设和完善校本题库。 

5、充分运用现代信息技术辅助课堂教学 

运用信息技术为学生提供多元化学习渠，倡导教师通过校园信息资源库网发布有关教学方面的

微课、学习提要、练习习题等，供学生学习。教师应主动积极设计和使用教学软件，着力突破教学

重点、难点，探索学科教学与信息技术学科整合的混合教学策略，继续推进微课教学。 

（三）拓展型课程实施说明 

贯彻“以学生发展为本”的课程理念，着眼于满足学生不同方向与不同层次的发展需要，适应社

会多样化的需求，体现不同的基础课程。我校在六七年段开设美术、信息、体育、音乐、书法、棋

类等二十多们拓展型科目。本着“加强基础、促进发展”的要求，学校拓展课实施加强针对性，努

力保障学生达到共同的基础，并为学生个性特长的发展拓宽学习的时空。 

（四）探究型课程实施说明 

探究型课程重在培养学生学会发现——提出问题——解决问题——善于反思方法等实际能力，

以提出问题、解决问题为主线，扎实开展课程研究。以课题研究和项目设计为主要形式，推行课内

主题探究及课外自主探究相结合的方式。课外自主探究以学生根据兴趣爱好、学习基础和能力差异

进行分组，形成若干个主题的探究小组，在教师指导下进行合作探究学习。 

 

五、课程评价 

（一）建立学生多元发展评价方式，体现评价的科学性、过程性、发展性 
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1、基础型课程评价 

基础型课程学习评价由过程性评价和结果性评价两部分构成，做到及时评价、及时反馈、及时

辅导，并做好学生学习情况记录。期中、期末进行阶段性测试，兼顾平时的检测情况以及学生平时

的学习态度、作业质量，对学生进行综合性评价。综合性评价分“优、良、合格、需努力”四个等

第。 

2、拓展型课程评价 

（1）在拓展型课程实施中采用多元性评价、过程性评价的方式。 

（2）不同的科目性质制定不同的评价细则，采取考试、课题研究、表演、展示等多种形式进

行落实。 

3、探究型课程评价 

（1）实行多元评价、过程性评价的方式。 

（2）组成师生共同参与的课题评价小组，进行客观性评价。 

（二）实行教师专业化发展的量性评价与质性评价相结合的评价方式，体现评价的多元性。 

学校建立面向全体教师的科学评价指标。打破以“学生的学业成绩”作为评价教师的唯一指标

的传统评价方式，将课堂教学、课程开发、课题研究、教师培训等纳入教师评价体系，注重对教师

师德修养、课程开发、科研能力和工作绩效等的综合性评价。 

 

六、课程保障 

1、组织保障 

学校成立由校长担任组长的课程实施和开发的领导小组，及时研究、引领、指导、调控和改进

学校课程建设和实施工作；各教研组具体负责课程的实施和校本课程的开发，带动全组教师共同开

展研究活动，总结交流经验，发现问题及时改进。 

2、制度保障 

以建章立制作为规范课程管理的前提，对组织机构、责任分工、课程性质、课程计划、教学原

则要求、学习要求、课程评价、经费保障等项目工作作明确规定，使课程实施过程更具规范性。 

3、经费保障 

筹措资金优先用于课程开发、设备添置、教材的编制。除此之外，学校每学期为教师选购教育

教学书籍供教师学习和阅读，努力为教师的专业发展搭设平台。 

 

上海市嘉定区德富路中学 

2021 年 9 月 


